PREPAREZ VOTRE VVHB 2024

La douzieme saison du Vendée vacances Handball commence trés bientot, il est
donc temps de préparer son séjour. Vous trouverez ci-dessous des informations
administratives, pratiques et une liste non-exhaustive des affaires a ne pas oublier
dans sa valise.

LOCALISATION

Le lieu du séjour ne se situe pas a Pouzauges mais a quelques kilometres :
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REGLEMENT[o=]

Votre facture est disponible sur notre site Internet dans votre compte. La totalité du
reglement doit étre versée avant le début du stage, pour cela vous avez plusieurs
possibilités :
v' Reglement du solde en ligne depuis votre compte (a privilégier),
v Reglement du solde par carte bancaire, chéque ou chéque-vacances des l’arrivée sur
site (pour ces modes de reglement, merci de nous ’indiquer par mail en indiquant le
nom de votre enfant a vvhb.85700@gmail.com)

PLAGES HORAIRES ARRIVEE/DEPART 8¢ ==~ |

Pour une bonne organisation, il est impératif de nous communiquer pour ceux qui ont pris
"option Transport (si cela n’a pas été renseigné sur votre compte) les horaires et lieux
d’arrivée-départ (N° Train, Vol...).

v ARRIVEE LE DIMANCHE SOIR :  De 16h30 a 18h30 (le repas a lieu a 19h)

v" ARRIVEE LE LUNDI MATIN : De 9h a 10h30 (un entrainement a lieu a 11h)

v RETOUR DU SAMEDI MATIN : De 9h a 11h

MA VALISE

A ne surtout pas oublier, c’est [’élement indispensable du stage :

* Prévoyez que la météo peut étre changeante : vétement de pluie, tenue plus chaude en
cas de mauvais temps ; et surtout casquette, créme solaire et lunettes de soleil pour les
beaux jours !

* Nous prévoyons une super soirée «Jeux Olympiques» n’hésitez pas a |
emporterde quoi vous faire beaux pour étre dans le theme ! Vétements, e
Chapeau, accessoires... Le meilleur déguisement de la soirée recevra O
une récompense spéciale...

* Toute la literie (draps, traversins, couverture) est fournie mais vous pouvez emmener votre
oreiller préféré !

Trousse de toilette

Serviettes de douche

Serviette de piscine

Maillot de bain (short de bain interdit)

Claquettes

Chaussures de salle

Tenues de handball en nombre suffisant (chaussettes hautes de préférence pour le

maintien de la cheville) : 2 entrainements et un match par jour

o Runnings ou autres chaussures confortables (Puy du Fou et autres activités de plein
air)

o Sac ados

O 0O 0O O O O o



SANTE =X

Un assistant sanitaire sera présent chaque semaine sur le site pour suivre au mieux la
santé de nos handballeurs.

A Uarrivée sur site, vous lui remettrez :
o les médicaments (avec ordonnance en cas de traitement)
o La fiche sanitaire en version papier (déja remplie lors de ’inscription)
Prévoyez également un rouleau de strap a laisser dans le sac a dos
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ARGENTDEPOCHE [ %4

Nous conseillons de ne pas apporter plus de vingt ou trente euros d’argent de poche.
Nous veillerons a ce que les jeunes ne partent pas dans des achats trop importants et
mettons a disposition une caisse fermée si besoin.

POINT DE VENTE =

Un espace de vente pour les petits creux, boissons et petites fraicheurs est en place sur
le lieu du stage.



COMMENT SUIVRE LE SEJOUR EN LIVE ?

Chaque soir les photos de la journee
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